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Triple mecanismo de acción 

Eficaz en el alivio de la tos 
seca o productiva, sin inhibirla

Seguro en paciente con asma, insuficiencia
 respiratoria y  bronquitis aguda o crónica 
          ya que no induce broncoespasmo

Bien tolerado: No generan reacciones 
gastrointestinales (náuseas, vómito ni diarrea), 
se puede utilizar con seguridad en pacientes 
con úlcera gastroduodenal

No genera reacciones adversas 
en el SNC (xerostomía, cefalea)

Seguro en pacientes:  
Diabéticos (no genera hiperglicemia), 
cardiópatas, hipertensos, niños, adulto mayor 
polimedicado

Hedera Helix

Vs. Mucolíticos  

Beneficios de 1,2,5
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Tolerancia del 96.6% con efectos 
                                                                 adversos mínimos

El estudio de cromatografía líquida demostró 

 una concentración mayor del

 
3%

 

de Abrilar
                                               frente a otros Hedera Helix 

Estudio clínico multicéntrico  realizado por más de 
3.000 médicos en 11 países latinoamericanos

9.657 pacientes (niños y adultos) 
                             con diagnóstico clínico de bronquitis

       95,1%  no presentaron síntomas
                                                     después del tratamiento
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Hedera Helix

Vs Otros similares

Soporte científico propio3
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Triple mecanismo de acción 

No contiene tartrazina por lo cual no genera 
reacciones alérgicas en la piel, sistema respiratorio 
ni hiperactividad en niños

Seguridad: No genera reacciones gastrointestinales 
(náuseas, vómito ni diarrea) y se puede utilizar con
  seguridad en pacientes  con úlcera gastroduodenal
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No genera reacciones en el SNC  (somnolencia) por lo 
que puede utilizarse en pacientes que requieran estar 
en vigilia

Se puede administrar con seguridad en pacientes:  
Diabéticos, cardiópatas, hipertensos, niños, adulto 
mayor polimedicado o en pacientes tratados con 
anticolinérgicos, antihistamínicos H1, antidepresivos 
tricíclicos, antiparkinsonianos, IMAO, neurolépticos

Hedera Helix

Vs Mucolíticos

Beneficios de 1,2,5
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Alivia la Tos sin inhibirla

Triple mecanismo de acción 

No genera reacciones en el SNC 
(somnolencia, mareos, vértigo, confusión mental,        
           hiperexcitabilidad) y no genera dependencia
           mental o física
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Se puede utilizar con seguridad en pacientes con 
compromiso del estado de consciencia y encamados

Puede utilizarse con seguridad en pacientes 
que requieren estar en vigilia

No contiene Sacarosa ni etanol así que se puede 
administrar con seguridad en pacientes:  Diabéticos, 
con enfermedad hepática, epilepsia, glaucoma, 
hipertrofia prostática, asma, cardiopatías e 
hipertensión en niños y adulto mayor  polimedicado

Hedera Helix

Vs Antitusivos  (inhibidores de acción central) 

Beneficios de 1,2,5
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Triple mecanismo de acción

No genera reacciones CV (taquicardia, 
epistaxis, palpitaciones, hipotensión, diaforesis, 
vasodilatación periférica y fatiga) 

No genera reacciones en el SNC
          (Hiperexcitabilidad,  ansiedad, temblor,
           vértido, cefalea, trastornos del sueño,
           xerostomía, hiporexia)
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Puede administrarse con seguridad en pacientes:  
Diabéticos, cardiópatas (HTA, insuficiencia cardíaca, 
arrítmias), pacientes con hiperplasia prostática y 
susceptibles a glaucoma de ángulo estrecho, niños, 
adulto mayor polimedicado y tirotoxicosis

Fácil dosificación y administración
 ya que no requiere el uso de inhalo cámaras

Hedera Helix

Vs Broncodilatadores

Beneficios de 1,2,5
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Triple mecanismo de acción

                               es seguro: 
No genera reacciones gastrointestinales  
y se puede utilizar con seguridad en pacientes 
con  úlcera gastroduodenal
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Puede administrarse con seguridad 
en pacientes con enfermedad renal o hepática, 
diabéticos, cardiópatas, hipertensos, niños, adulto 
mayor polimedicado

Hedera Helix

Vs Expectorantes

Beneficios de 1,2,5
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Hedera Helix

Tripl3acción
mucolítico, secretolítico y broncodilatador

ABRILAR® Jarabe, comprimidos, sachet. Expectorante natural. (Hedera helix) COMPOSICIÓN: 100 ml de JARABE que contienen 0.7 g de extracto seco de hojas de Hedera helix. 
INDICACIONES: Expectorante. CONTRAINDICACIONES Y ADVERTENCIAS: Hipersensibilidad a algunos de sus componentes, en caso de intolerancia a la fructosa. El tratamiento solo 
debe realizarse después de consultar al médico. Embarazo y lactancia. El producto es sensibilizante irritante. PRESENTACIONES: ABRILAR® FRASCO x 200 ml. ABRILAR® FRASCO x 100 
ml. ABRILAR® CAJA X 15 SACHETS x 5 ml c/u. REGISTRO SANITARIO: PFM 2010 000287-R1. 
ES UN PRODUCTO FITOTERAPÉUTICO, NO EXCEDER SU CONSUMO. SI LOS SÍNTOMAS PERSISTEN CONSULTE A SU MÉDICO. LEER INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES. 
REFERENCIAS:  (1) Häberlein H, Runkel F, Prenner L. Mecanismo de Acción Celular de los Extractos de la Hoja de Hiedra, Sociedad Iberoamericana de Información Científica (SIIC), 2006. (2) Roser Vila. Revista de fitoterapia 2011; 11(1):5-20, Universitat de Barcelona (pagina 4-5 (3) S. Fazio, J.Pouso, D.Dolinsky, A.Fernandezd, M.Hernandez, 
G. Clavier, M.Hecker. Tolerance, safety and efficacy of Hedera helix extract ininflammatory bronchial diseases under clinical practice conditions: Aprospective, open, multicentre postmarketing study in 9657 patients, Phytomedicine 16 (2009) 17–24. (4) Anne Wolf, Reinoud Gosens, Herman Meurs, Hanns Haberlein. Pre-treatment with 
hederin increases adrenoceptor mediated relaxation of airway smooth muscle, Phytomedicine , 2010. (pagina 3). (5) Monografía del producto. (6) Yu. Bolbot, E. Prokhorov, S. Mokia, A. Yurtseva. Comparing the efficacy and safety of high-concentrate (5-7.5:1) ivy leaves extract and Acetylcysteine for treatment of children with acute 
bronchitis. Drugs of Ukraine, November 2004.


